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1 peHb

MNMuuesbie BeuecTea Snepre- BuTamMuHb! MuHepanbHbie BewecTsa .
4 Mpuem NUWM, HaUMEHOBaHWe 6nopa b Yrnesoabi| s Ne peuen| CEopHUK
nopumu | benkw, r Kupsi, 1 - ue::::‘ﬂ-. B1, mr C, mr A, mr E, Mr A, mer | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr pP.mr | Fe,mr| Komr | Lmxr| F,omr Se,mr| Typb! | peuentyp
3aeTpak
BYTEPBEPO[ C CblIPOM 35 41 6,1 10, 1141 0,04 0,0 60,0t 0,5 1, 0,05 1976 10,61 70,81 0,5 36, 0,00] 1,0 0,00] 3 2011
KALLA BASKAS MOJIOYHAS W3 PUCA 200 5, 10,4 40,3 2777 0,05 0,50| 60,00} 0,40| 2,00 0,12] 203,82 30,13 126,78 0,47] 182,94 0,01 2, 0,01 174 2011
NEYEHLE 30 2,3 2.9 22,3 1251 0,02 0,004 0,00 0,00] 0,00 0,02 8,70) 6,00 27,00 0,63} 33,00 0,00 0,00} 0,00] TK 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 40,9 0,004 0,04 0,00 0,00 0,00] 0,01 12,46} 5,40 6,68 0,67 23,23 0,004 0,004 0,00} 8 2021
XNEB MNWEHWYHbLIN # 35 2.7 0.2 17 829 0,06 0,00} 0,00f 0,69 0,00} 0,02 8,05 11,55 29,40 0,704 45,15| 0,00 0,10} 0,0 TK 2008
MToro 3a npuem nHLM: 500 14,9 19, 100,q 640,7| 0,17] 061 120,00 161 3,00 0,22] 43068 63,69 260,67 3,000 321,18 0,01 3,104 0.01I
O6ep
OBOLM HATYPANBHBIE NO CE30HY (MOMWAOPH! CBEXME) 60 0, 0,1 2, 14, 0, 15,0{‘ 100,0! 0,2 0, 0,0: 8, 12,0 15,6 O,Ed 1740 0, 0 0, 71 2011
EOPLY C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 2.1 S, 131 115, 0,0 10, 250, 2,39 0, 0, 51,1 27,11 51,1 1, 395,09 0,01 0,30| 0, 82 2011
rynaw 90 13,5 15,4} 3.3 2061 0,04] 1, 20, 2,39 0,00| 0,09) 21,86 17,29 117,99 1,800 312800 0,00 040 0,00 260 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,3 53 22,3 1373 0,12 10,39 40,004 0,24 1,00 0,12 41,221 30,13 85,13 1,19 76499 001 0,40 0,00 312 2011
KOMMNOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,0 0.9 9.7 38,7] 0,004 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00} 8,28 1,80f 0,000 0,00 ogol o000 000 0,00 10 2021
XNEB NWEHWYHBLIN 50 3.8 0,3 251 118,44 0,08} 0. 0,001 0,98 0,00] 0,03 11,500 16,50| 42,00 1,00| 64,50] 0,008 0,104 0,004 TK 2008
XJEE PXXAHOW 40 2.6 0,44 17,0 81§ 0,07] 0, 0,00 0,88 0,004 0,03 7.20| 7,60 34,80| 1,60} 54,40 0,00} 0,00} 0,00 TK 2008
WTOro 3a NPUEM NULLM: 840 26,0] 27,2 92,8 7124 0.4 N 410,00 7.1 1,00 0,35 149,59 112,43 346,68 7,45 176668 0,0 1,20 0,001
MonaHukK
BATPYLIKA C TBOPOrOM U U3IOMOM 100 14, 9.0 42, 311.7] 0,0 0.2 80, 18! 3, 0.1 186.34f 20, 16151 1,14 173, 0,00 0. 0,0 55 | 2023
UAI C CAXAPOM 200 02 0.0 10,1 40,9 0, 004 0,00 0,00) 0, 0,01 12,46  5.40] 568 067 2323 o000 000 O 8 | 2021
UTOro 3a NpMeM NUUKH: 300 14,8 9,0 52,8 352,68 0, 0,24 80,004 1,65 3,00 0,19 198,801 26,36 168,19 1,81 196,32] 3,42] 0,20} 0,03
Bcero 3a feHs: 55,7 55,8 246! 1 705,7| D.Gﬁl 38,16 610,00 10,37 7.00] 0,76| 779.07| 202,48 775,54 12,26] 2 284,18 3,45 4,50 0,04}
2 peHb
MNuuessbie BewecTaa JuepreTu- BuTtamuHbI MuHepanbHble Beuecrsa
Mpuem nuuM, HaMMEHOBaHKE 6mopa Maocx Yrnesoasi| — S paicy GOop
nopumu | Benku, r Wupst, © “ u!::::n-. B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mer | B2,ur | Ca,mr [ Mg, mr| P, mr Fe,mr| K,mr | |, mxr | F,mr | Se, wr Typsl | peuenTtyp
3asTpak
KPA KABAYKOBARA KOHCEPBUPOBAHHARA 60 1.1] 5, 4, 54, 0,01 4, 110, 0,00] 0, 0,0: 2461 9, 22,21 0,4 189, 0, 0, ['X TK 2008
KOTNEThI AOMALHUE C MACNOM CNMBOYHBIM (90/5) 95 11,7] 21,95 X 274 9| 0,12 0,0 30, 2,48 1,00| 0,09| 1269 181 116,62 2,0 229,41 0,01] 0,30 0,00| 271 2011
MAKAPOHHBIE M3[ENAA OTBAPHBIE C MACNOM 150 5.5 5,8 30,5 195,0) 0,07] 0,00| 30,00, 1,23 1,10 0,03 22,201 10,08 41,23 0,94] 64,83 0,00 0,10 0,01 203 2011
COK ®PYKTOBbIN 200 1,04 0,2 20,2 86,0 0,02 4,004 0 0,00 0,00] 0,02} 14,00} 8,00 1400 280 24000 000 000 0,00 389 2011
XNEB NWEHAYHbIN 20 1,5 0,1 10,04 47 4| 0,03 0,00) 0,00 0,39 0,00 0,01 460, 6,60 16,80| 0.40f 25,80 0,004 0,000 0,00 TK 2008
WMToro 3a npues niwm: 525 20,8 32,9 73,9 6579 0,25 829 170,00 4,104 2,10 0,18} 78,09 5181 210,85 6,59] 749,04 0,01 0,40 0,01
O6en
CANAT 13 CBEKIIbI OTBAPHOM 60 0, 3, 5 56,1 0,01 23 0,00| 1.5 0, 0,0: 19, 11,5 22, 0,7 1676 0,00 0,1 0,00] 52 2011
cyn KAPTO®ENbLHBIWA C KNELKAMA 250 3.6/ 4 18, 144 0,0 4600 230,004 1,34| 2,00| 0,0 29,61 20,65| 62 4! 097 354,82 0,004 0,3 0,01 108 2011
MNoB 13 NTHLBI 170 14,4 8.9 30,4 259,5§ 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,004 0,004 0,00 0,00 0,00 291 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 40,9 0, 0,04} 0,004 0,00 0,00 0,01 12,46 5,401 6,68 0,67 23,23 0,00) 0,00 0,00) 8 2021
SPYKThl CBEXVE (ABIOKO) 100 0,4 0.4 9.8 47.0) 0,03 10,00 10,004 0,63 0,00| 0.02| 16,00| 8,004 11,00| 2,20 278,004 0,00] 0,00 0,00 338 2011
XNEB NWEHWYHbBIA 50 3.8 0,3} 251 1184 0,08 0,00 0,004 0,98 0,00 0,03} 11,50 16,50) 42,00 1,00 64,50 000 010 0,00 TK 2008
XNEB PYKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,05 0,004 0,00] 0,68| 0,00| 0,02] 540 5,70 26,10 1,20 40,80 0,00 0,00 0,00 TK 2008
ATOro 3a NPHeM nuuu: 860 25,21 18,2| 111,9| 7271 0,26| 16,97] 240,00 5,20 2,00 0,17] 94,420 67,77 17083 6.77] 92897] 0,00 0,50 0,01
Mongxwuk
NPAHWUKIA 30 14 1. 22, 109, 0.0: 0, 0, 0, 0, 0,01 3, 27 15, 0,24 21 3 0,0 0. 0,01 TK 2008
MOJIOKO B NPOMBILLNEHHOW YNAKOBKE 200 5, 4.9 9,3 104, 0,05 1. 30, 0,00| 0,00] 0,21 294,01 22 4 144,01 0,16 292,00 0,01 0, 0, 83 2022
OPYKTbl CBEXVE (ANENBCUH) 100 0.9 0.2 81 43,04 0,04 60,00 10,00] 0,22 0,00 0,03 34,000 13,00 2300{ 030 197,000 0,00 0200 000 338 2011
WTOre 3a npuem NULM: 330 8,3 6,5 39,9 257,8) 0,11 61,04 40,004 0,22 0,00| 0,25 331,30 38,10] 182,00} 0,70 510,30} 0,01 0,20 0,00
Beero 3a AeHs: 54,3 57,5 225,7| 1 642,6| 0,62 86,300 450,00 9,52 4,10 0,604 503.81] 157,68 56368 14,06 218831 0,024 1,10] 0,02




3 petHb

MNuuesbie BeuwecTsa JnepreTi- ButamuHbl MuHepanbHbie BeuecTsa
Mpuem NUM, HaUMEHOBaHUe 6mopa Magcs, Yrnesoabl| s ks E0oprey
nopuuu | Benkw, r Hmpwl, 1 ¢ I-la':::nm Bi, mr C, mr A, mr E, mr O.mkr | B2,mr | Ca,mr |Mg,mr| Powr Fe,mr| K mr I,mkr | F,mr | Se,mr| Typb! peuenTyp
3asTpak
SAMNEKAHKA 13 TBOPOTA 150 241 8, 25, 277/ 0,0 0, 100,00 0, 3,00 0,3: 24460 33,3 2831 1,11 202,01 0,0 0,30] 0,0: 223 2005
MONOKO CIYLWEHHOE 30 21 2.5 16,2 95,4) 0,01 0,1 10,00} 0,07 0,20} 0,10} 82,89 9.1 59,1 0,05 109,501 0,00| 0,10] 0,00) TK 2008
KAKAD C MONOKOM 200 4.2 3,3 149 107.9 0,03 0,52 20,00 0,004 0,00 0,12 113,55 35,14 107,37 1,271 237,17 0,01 0,00 0,004 12 2021
PPYKThI CBEXME (ABNOKO) 100 0.4 0.4 9.8 47,0 0,03 10,00} 10,001 0,63 0,00| 0,02 16,004 8,00 11,00/ 2200 278,00 0,00} 0,10} 0,00 338 2011
XNEB MUEHWUYHBLIN 20 1,5 0,1 10,0 47 44 0,03 0,00] 0,004 0,39 0,004 0,01 460 6,60 16,80 0. 25,80 0,00 0,000 0,00 TK 2008
MTOro 3a NpMem NWLK: 500 32,3 14,6 76,4 574,7| 0,17] 10,93 140,00 1,57| 3,20) 0,57] 461,64 9231 477 47| 5.03[ 852,48 001 0,500 0,03
O6ep
OBOLM HATYPANEHLIE O CE30HY (OMYPLIbl CBEXXME) 60 0.5 0.1 1.5| 8, 0.0 B, 10,00f 0, 0,0 0,0 13, 8.4l 25 0, B4, 0, 0,1 0, 71 2011
CYN KAPTODENBHBIK C KPYNOW U TOMATOM 250 2,8 4.4 23, 147 4| 0,084 6,74 230,00 0,36 1 0, 24,5 29,11 69,69 1,0ﬂ 4777 0, 0,3 0, 4 2022
BE®CTPOrAHOB 90 10,0] 171 3 1998 0,27) 0,88 20,00} 2,69 0,00 0,08 36,97| 18,28 117,62 125 26742 001 0,50 0,00 83 2023
KAPTO®E/b, TYLWEHHbIA C NYKOM 150 33| 10§ 22,9 205,3} 0,12 10,77| 20, 3,99 0,00 0,09 28,501 29,79 83,04 1,41 730,13 0,01 0,40} 0,008 145 2011
KOMMOT W3 CMECUK CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 9.7 38.7] 0,00 0,00| 0,00 0,004 0,00, 0,00/ 8,28 1,80] 0,00{ 0,00 og0f o000 000 O 10 2021
XNEE MWEHWYHbBIV 40 3.1 0,2] 201 94,7 0,06} 0,00 0,004 0,78 0,004 0,0 9,200 13,20} 33,60] 0,80) 51,60 0, 0,10 0, TK 2008
XNEB PXKAHOW 40 2§ 0.4 17.0) 81,6 007 000 0,00) 0,88 000 003 7200 760] 3480 160 54400 000 000 000 TK 2008
WTOro 3a NPHEM MWM: 830 22,3 32,8 98,7| T?S.Sl 062 2439 280,00 8,76 100 030 12852 10818 36395 668 166677 0.0 1400 000
Monauuk
CTNOWKA C KNIOKBOW 70 3, 10, 19, 208, 0 0,01 30,0 2.02[ 2 0,4 14290 6,81 47,2 0.6 75, 000f O,1 0,01 63 2023
KWUCNOMONOYHbIA NPOAYKT (MOTYPT) 180 5,0 4,5 8.1 101, 0,0 1,264 50,00 0,f 0,004 0.31 216,00f 25,20} 171,00 0, 262,8 0,004 0.4 0, 386 2011
DPYKTEI CBEXXWE (BUHOMPAL) 100 0.6 0,64 15,4} 72,0 0,05 6,00 10, 0,00 0,00 0,02] 30 17,00 22,00 1,000 255,00 0,01 0,10 0,00 338 2011
Wroro 3a NpUeM NuwK: 350 9,4 15,3 42,5 380,4] 0,14 7.27] 90,00} 2,02] 2,50| 0,79 260, 49,01 240,23 1,63 593,66 0,01 0,60 0,01
Bcero 3a AeMb: 64,0) 62,7] 217§ 1731,0 0,9 4259 510,00 12,35 4,20 1,60} 850,450 249,50] 108165 13.34 3 11291 0,044 2,504 0,04
4 neHb
Muwesbie BewecTsa HepreTs- BuTaMuHb! MuHepanoHbie BelecTsa
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue 6niopa HMacea Yrnesoabi| amcnas ol | =oopem
nopumu | Benkwm, r Wnpst, 1 P ue!:(::nm. B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe,mr| K, wmr I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbt peuenTtyp
3aeTpak
[el=TellT1%] HATYPANBHBIE MO CE30HY (OrYPLLI CBEXWE) 60 0.5 01 1,51 8, 0,0: 6, 10,00| 0, 0.00| 0,02 13,8 8.4 25, 0,60 84 60| 0, 0.1 0, ril 2011
PbIBA, TYLLEHHASA B TOMATE C OBOLUAMM (90/10) 100 18.9| 59 1. 137.0) 0,11 326 150,00 2, 0,004 0,12 153,63 65,7 269,28 1,10 582,58 0,18} 7.6 0,0: 81 2023
MKOPE KAPTO®ENBHOE 150 3.3 53 22, 137,93 0,12 10,39 40,00 0,24} 2,00 0,12 41220 30,13 85,13 1,19 764,99 0,01 0,40} 0, 312 2011
COK ©PYKTOBbIN 200 1,04 0.2 20,2 86,04 0,02 4,00 0,00] 0,00 0,00| 0,02 14,00 8,004 14,000 2 240,000 0,00) 0,00{ O, 389 2011
XNEB MIWEHWYHBI 35 2,7 0.2 17§ 829 0,06 0,00 0,004 0,69 0,00] 0,02 8,05 11,55 29,40 0,7 45,15 0,00 0,10, 0,00 TK 2008
XNEG PHAHOW 30 2,0 0.3 12.7) 61.2 0,05 0,00 0,004 0,66 0,004 0,02 5,404 5,70 26,10} 1,20) 40,80} 1,68} 0,004 0,004 TK 2008
WToro 3a npues nuum: 575 284 - 12,01 76,1 512.8] 0,38 2365 200,00 4,19 2,00] 0,32] 236,108 129,51 449,11 7. 1 758,12 1,87] 8,20 0,02
06en
NKPA KABAYKOBARA KOHCEPBUPOBAHHARA 60 1.1 5.3 45| 54, 0,01 4.2 110,00f 0, 0, 0,0 246 Q‘Dd 22,2 0,4: 189, 0, 0, 0, 2008
CYN-NAMNLWA JOMALLIHASA 250 2.9 57 143 120,01 0,02 0,40| 20,00 2,22 1,20 0.0 2169 7,08 3044 04 49 9. 000 000 001 113 2011
MTULA OTBAPHAR 90 20,9 21,04 0.4 274,04 0,06} 194 100,00 0,27] 0,00 0,15 2141 20,72 178,02 1,75 247,11 10,00} 1,40} 0,0 288 2011
COYC CMETAHHbI C TOMATOM Ne331 30 0.6} 1.9 2.4 254 0,01 0,55 20,00, 0,03 0,00 0,01 797 240 7,35 0,10 37,32 0,00 000 0, 331 2011
KALLA PACCBINMYATAR rPEYHEBAA 150 8,2 9.7] 37,04 267.9 0,21 0,00) 40,00 4,64 1,4 0,12 17.66| 120,82 180,20| 422 25482 0,00} 0,104 0,00 171.1 2011
YAK C CAXAPOM 200 0.2 0.0 10,1 40,9 0,00 0,04 0,00 0,00 0, 0,01 12,46) 5,404 6,68 0,67 23,23 0,004 0,00] 0,00} 8 2021
XNEG MWEHAYHbLIV 40 3.1 0.2 20,1 94.7 0,06} 0,00| 0,00} 0,78 0,00 0,02 920 13,20 33,60} 0,80] 51,60| 0,00] 0,10 0,00 TK 2008
XNEB PXAHOW 20 1,3] 0.2 8.5 40,8 0,04} 0,00 0,00 0,44} 0,00 0,02} 3,60 3,80 17,40  0.80) 27200 0,00 0,00 0,004 TK 2008
WATOro 3a NpHeM NULLM: B40 38,3 43,2 97,4 918,3| 0.41 7,13 290,004 8,38 2,60 0.39) 118,59 182,42 475,89 9,18 880,20 0,00 160 0,03
MonaHKK
MAPOXK CLOBHLIE NEYEHBIE C TBOPOTOM 100 14, 9, 32, 2731 0, 0,2 60,01 1.1 2, 0,2 191,2 18,8’ 1572 0,8 126,1 0, 0,3 0,0: 101 2023
YA C CAXAPOM 200 0,24 0.0 101 40, 0, 0,04 0,001 0 0 0,01 12.46| 5,40| 6.6 06 23,2 0,00} 0,004 0, 8 2021
DPYKThl CBEXXME (ANENBCKH) 100 0.9 0.2 8.1 43 0f 0,04 60,001 10,00f 0.22| 0,00| 0,03 34,000 13,004 23,00 0,30 197,00) 0,004 0,20 0,00f 338 2011
WToro 3a npueM nuin: 400 15,3 9,7] 50,5 357,0 0,12 60,28 70,00 1,40] 2,00 0,24 237,71 3727 186,91 1,80 346,33 0,00] 0,50/ 0,02
Beero 3a pewb: g 82,0 649 2240 17881 091 o106 56000 1397 se0| 095 59240 349200 111191 1857 298465 187 1030 0.7
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7 L2Hb

X Muuiessbie BewecTBa nepreT!- Butamurbl MuHepankHbie BelecTsa
Macca yeckas Ne peuen| CGopHuk
& Tpuen nump, HaumenosaHue Gnioaa nopuuu | Benu, r HKupel, r )’rnesrnm,r UBHHOCTL, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A mxr | B2, mr| Ca,mr [Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K, mr I,mer | F,mr | Se,mr| TYPbI | peuentyp
i KKan
3aBTpak
OBOLLM HATYPANBHGLIE MO CE30HY (OrYPLLI CBEXXUE) 60 0,5 0.1 1,5] B 4] 0,02] 6,00 10,00] 0,06 0,00| 0,02] 13,80  8,40] 25,20) 0,601 84,60 0,004 0,100 0,00 " 2011
OPUKAOENBKA U3 KYP MU EPOUNEPOB-UBINIAT C MACNIOM CIIMBOYHBLIM (90/5) 95 13,4 16,6 6,9 230,86 0,086 0,59 70,00 0,56 1,00 0,12} 32,94 1561 126,31 1,51 180,04 0,01 0,80 0,01 297 2011
MKOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,3 53 22,3 1373 0,12] 10,39 40,00f 0,24 1,00 0,12 41,220 30,13 85,13 1,19 764,99 0,01 +0,40) 0,00] 312 2011
COK ®PYKTOBbIM 200 1,04 0.2 20,2 86,0 0,02] 4,00 0,00| 0,00 0,00| 0,02] 14,00 8,00 14,000 2801 240,000 0,00 000 000 389 2011
XNEE NWEHUYHBIM s 30 2.3 0.2 151 71,04 0,05 0,00} 0,004 0,59 0,00| 0,02] 6,90 9,90 25,20 0,601 38,70 0,004 0,00 0,00 TK 2008
WTOro 3a NpHem MnLgn: 535 20, 22,4 66,0) 5333 0.27| 20,98 120,00 1,45 2,00/ 0,30 108,861 72,04 27584 670 130833 0,02 1,300 0,01
O6en
OBOLL HATYPANBHBIE MO CE3CHY (MOMWAOPL! CBEXXUE) 60 0,7| 0.1 2,3 14,4 0,04 15,000 100,00 0,23 0,00| 0,0: 8400 12,00 15600 o060 17400 o 0,00 0,00 71 2011
CYM KAPTO®ESBbHbIM C KNELIKAMIA 250 3.6 48| 18,8 144,01 0,09 460 230,00 1,34] 2,00 0,07 29,68 20,65 6245 097] 35482 O, 0,30, 0,01 108 2011
KOTNETbI MOCKOBCKUE C MACTIOM CNMBOYHEIM (30/5) 95 11,4 16,7| 9,0 2318 0,05 0,04 20,00 2,56] 1000 0,08 14500 1671 10967 209 21487 o000 o030 o000 270 2011
PUC C OBOLLAMK 150 3.4 43 318 179,01 0,04} 1,90 350,00 0,47| 1,00| 0,04| 15,101 27,44 7216 0,74 146,07 O,Uq 0,30, 0,01 3 2021
YAM C CAXAPOM 200 0,2 0.,0] 10,1 40,9 0,004 0,04 0,00] 0,004 0,00 0,01 12,461 5,40 6,68 0,67] 2323 o000 000 000 8 2021
XNEB MILEHWYHBIA 30 2,3 0.2] 15,1 71,0 0,05 0,00) 0,001 0,59 0,00) 0,02 6,90 9,90 2520 0,60 38,70] 0,00, 0,00 0,00 TK 2008
XNEB PYKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61.2) 0,05 0,004 0,004 0,66 0,00) 0,02] 5400 570 26,10 1,20) 40,80f 000, 000 0,00 TK 2008
MToro 3a npuem NULK: 815 23,6 26,2] 99,6| 7423 0,32 21,58 700,00 5,85 4,004 0.26| 92,44 97,80 317,86 6,87] 99249 0,00} 0,90] 0,02
Monaxuk
BYTEPBPO[, C CbIPOM 35 4.1 6,1 10,6 1 14,1] 0,04 0,07] 60,00 0,52 0,50 0,05 197,65 10,61 70,81 0,53 36,86} 0,00] 0,10} 0,004 3 2011
MOMNOKO B MPOMBILLNEHHOW YNAKOBKE 200 56| 4.9 9.3 104,8] 0,05 1,04 30,00 0,00] 0,004 0.21 294,000 22 404 144000 0,16 292,00 0,01 0,00 0,00 83 2022
OPYKTbl CBEXWE (TPYLLA) 100 0.4 0,34 10,3 47,0 0,02 5,00] 0,00 0,36) 0,004 0,03 19,000 12,00 16,000 2,000 155,00 0,000 0,10 0,00 338 2011
MTOro 3a npuem nuim: 335 10,1 11,3 30,2| 265,9) 0,11 6,11 90,00 0,88} 0,50 0,29| 510,65 4501 230,81 2,69 483 86| 0,01 0,20] 0,00}
Bcero 3a fieHb: 54,2 59,9 195,8| 1 541,5] 070 4867 910,00 8,18 6,50 085 711,95 214,85 82451 16,26] 2784,68] 003 240 0,03
8 neHb
Nuuwessie BewecTea Jnepretu- BUTaMUHBI MuHepansHbie BewecTsa
Mprem NuwM, HauMexoBaHue Gmoaa Maoca ¥ri Bingini -y i
g nopumu | Benkwm, r MWupei, r g i | B1,mr C, mr A, mr E, mr O,mkr | B2, mr | Ca,mr [Mg,mMr| P,mr | Fe,mr| K mr I,mer | F,mr | Se,mr| Typbl | peuentyp
3aeTpak
BYTEPEPO[] C CbIPOM 35 41 6,1 10,96{ 1141 0.D4| 0,07] 60,00 0,52 1,00] 0,0 197,65 10,61 70,81 0,53 36,86 0,00 0,10, 0,00} 3 2011
KALLIA BASKAA MONOYHARA M3 PUCA W MNWEHA 200 5,6 10,5{ 32,0 246,8| U,Dq 0,501 60,00 0,74} 2,00, 0,12] 106,14| 30,71 125,91 070y 192,321 0,01 0,100 0,00} 175 2011
MPAHWUKA 40 2.4 1.9 30,04 146,4| O.USI 0,00} 0,00| 0,00} 0,00| 0,01 4,40 3,60) 20,00 0,32 28,40} 0,00} 0,00} 0,00] TK 2008
UAW C CAXAPOM 200 0,2) 0,0} 10,1 40,9 0, 0,04 0,00] 0,00| 000 001 12,46 5,40 668 067 2323 000 000 O, 8 2021
XNEB MIWEHWYHBINA 25 1.9 0.2] 12,9 59.2] 0 0,00 0,00f 0,49 0,00} 0,01 5,79 8,25' 21,00] 0,50 32,25 0,004 0,00 0,00) TK 2008
roro 3a npuem nuum: 500. 14,2 18,8 95,2 607 4] 0,20} 0,61 120,00 1,75 3,00 0,20, 326,40) 58.57| 24440 2.7 313,06 0,01 0,200 0,004
O6en
CAJIAT U3 KBALUEHOW KAMYCThbI 100 1,6 51 52 75,7] 0,02 25, 0,004 2,12 0,00| 0,02 42,02 14,3d 31,01 0,59 260,56 000 0,10 0.0 103 2023
CYN KAPTO®ENBHLIM C BOSOBLIMKN 250 5,7| 5.4 18,9| 147 2 0,18 4,65 250,004 4,07] 0,004 0,08 42760 33,70 79,63 1,96 473,41 0,004 0,30} 0,00 102 2011
OPUKALENBKW PIEHBLIE C MACNIOM CNMBOYHBLIM (90/5) 95 12,8 59 8,7| 139,7] 0,08| 1,11 50,00 0,75 3,00 0,12 4934 41,03 185,20 1,05 352,22 0,10f 4300 0,01 240 2005
KAPTO®ENb, TYLEHHLIA C NYKOM 150 3.3 10,6} 22,9 2053 0,12 10,77] 20,00 3,99 0,00/ 0,09 28,50 29,79 83,04 1.41) 730,13 0,01 0,40} 0,00 145 2011
KWUCENL 200 01 0,1 27,9 113,04 0,01 2,00| 0,00| 0,104 0,00 0,00 5 2,00 8,00 0,40 0,00 000{ 000 0,00 411 2008
XNES NWEHUYHbIM 50 3.8 0,3 25,1 1184 0,08 0, 0,00} 0,98 0,00] 0,03 11,500 16,50f 42,00] 1,00] 64,50 0,00} 0,10} 0,00 TK 2008
XNES PIKAHON 30 2.0 0.3 12,7} 61,2 0,09 0,00 0,00) 0,66 0,00 0,02 540 5700 2610 1200 4080 168 o00d o000 Tk 2008
Wroro 3a npuem nUwK: 875 29,3 27.7| 121,4 860,5 0.54] 43,83 320,00 12,67| 3,00 0,34 184,52 143,08 454 98 761 192162 1.79| 5,20 0,01
NMonaxuk
CNOWKA C KNKOKBOW 70 3, 10, 19,0| 206, 0,04} 0,01 30,00 2,02 2,50| 0,40 14,2!1 6,81 47,23 0,63 75,86 0,00] 0,10 0,01 63 2023
KMCNOMOMOUHBIA NPOAYKT (MOrYPT) 180 5,0 4.5 8,1 101,7 0,05 1,26 50,004 0,00 0,00| 0,31 216,00] 25,20 171,00) 0,00 26280 0,00 040 0,00 386 2011
PYKThI CBEXXUE (BUHOMPAL) 100 06| 08| 15,4 72,0| 0,09 6,000 10,00 0,00| 000 0,02 30,000 17,00 22000 100 255000 001 o010 000 338 2011
AToro 3a npuem nuLyK: 350 9,4 15,3 42,5 380,4| 0,14 7.27| 90,004 2,02 2,50] 0,73 260,29] 49,01 240,23 1,63 59366 0,01 060 0,01
Bcero 3a feHs: 52,9 61,8 259,1 1848,3| 088 51,71 530,00 16,44 8,50| 127 771,21 25066 93961 1196 282834 181 600 0,02




9 petHb

Muinesbie BewecTea JHepreT- ButamuHbl MunepanbHbie BeuecTsa
' Mpuem nuwm, HaumeHosaxue Gnroaa Maccn Yrnesog! NECERR Ne p CHopHUK
nopuuv | Beniwm, r Mupbt, T f Hﬂ:::;‘rb. B1,mr C, mr A, mr E, mr O, wkr | B2,mr | Ca,mr |Mg,wr| P,mr | Fe,mr K,mr | I, mxr | F,mr | Se,mr| TYpbl peuenTtyp
3asTpak
AKPA KABAYKOBARA KOHCEPBUPOBAHHAR 60 1,1 5,3 4, 54 0,01 4, 110,0 0,00| 0,0 0,0: 248 9, 22,2 0,4 188, 0,00 0, 0, TK 2008
KOTNEThl MOCKOBCKUE C MACIIOM CNWMBOYHBIM (90/5) 95 11,4 16,7 9,0 2318 0,0 0, 20,00| 2,56 1,00 0,08 14,5 16,71 1096 2, 2148 0,004 0,3 0, 270 2011
ICALLIA BA3KASA NWEHWHHARA 150 6,3 47 371 2158 0,13 0,00| 20,00 0,11 1,00] 0,05} 25520 31,33 133,03 2,24 130,45 0, 0,00} 0,04 51 2023
COK ®PYKTOBbIW 200 1,0f 0,24 19,6 83,4 0,02] 1,60) 0,00] 0,00] 0,00| 0,02] 12,6 7.204 12,60) 2,520 240,00 0, 0,004 0.00] 389 2011
XNEB MWEHWYHbIN 20 1.5 0,1 10,0 47 4| 0,03 0,00 0,00] 0,39 000 001 460 6860 16,800 0,40 2580 0. 000 000 TK 2008
Mroro 3a npyMem NHLM: 525 21,3 27,0 80,3 633,0 0,24 5,84 150,00 3,06| 2,00 0,19 81 ,82| 70,84 294,30 7671 800,12 0,00} 0,30} 0,04
O6en
OBOLLMA HATYPAJIBHBLIE MO CE30HY (OFYPLibl CBEXVE) 60 0,5 01 1, 8. 0,0 6, 10, 0,06 0, 0,02 13,8 8,4 25,2 0, 84, 000 0.1 0. 71 2011
CYN KAPTO®ENBHLIM C KPYMNOW U TOMATOM 250 2.8 4, 239 147 4] 0,0 6.7 230,004 0,36} 1,00} 0,06| 24,57 29,11 69,6 1,0; 4777 0,004 0,3 0. 4 2022
PAMY W3 MTUUbI 170 12,2 11,4 14,8 2108 0,001 0,00| 0,004 0,004 0, 0,00| 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 000 000 289 2011
KMCNOMONOYHbIM MPOAYKT (MOMYPT) 180 5,01 4.5 8.1 101,7| 0,0 1, 50,00 0,00, 0,00| 0,31 216,00f 25,20 171,000 000 26280 0,004 0.4 0,00} 386 2011
XNEB NWEHAYHBIA 60 4.5 0.4 30,1 1421 0,10 0,00 0,004 1,18 0,00 0,03 13,801 19,80 50,40| 1,20) 77400 0,00 0,10 0,00 TK 2008
XNEE PXAHOW 50 3,3 0.4 21,2 102,0 0,09 0,00| 0 1,10 0,00 0,04} 9,00 9,50 43500 2,004 6800 000 000 000 TK 2008
WTOro 3a NpWem nNnLM: 770 28,4 21,2 99,6| 712,4) 0,34 14,00] ZQO.DC{ 2,70 1,00| 0,46| 27717 92,01 359,79 4,82 970,52 0,00 0,90} 0,00}
MonaHKK
BYTEPBEPOA C CblIPOM 35 41 6,1 10,§{ 114.1] 0, 0,0 60,00| 05! 0, 0,05 9765 1061 70,81 0,5 36, 000 0,0 O, 3 2011
MOJNOKO B NPOMBILLNEHHOW YIAKOBKE 200 5,6 4.9 9.3 104,8 0,05 1,04 30,00 0,00| 0,00| 0,21 294,001 22404 144,000 0.1 292, 0,01 0,000 O 83 2022
DPYKTb! CBEXXME (ANENBECKUH) 100 0.9 0,24 8.1 43,0 0,04 60,00 10,00 0,22 0,00} 0,03 34,000 13,00 23,00 030 197,000 0.00 0,20, 000 338 2011
WTOro 3a npuem nnwiM: 335 10,6| 11,2 28,0 261,9f 0,13 61,11 100,00 0,74 0,50 0,29 42565 46,01 237,81 0,99 525,86 0,01 0,30 0,00
Bcero 3a fieHb: 60,3 59,44 207,9| 1 607,3 0,71 80,95 540,00 6,50 3.50| 0.94| 784.64| 208,86 891,90 13,48] 2 296,50 0,01 1,50] 0,04
10 peHb
NMuuweeble BewecTsa Sueprem- But MuHepanbHble BeuecTsa
Mpwem LM, HaHMEHOBaHME mona Macca " weckan Ne peuen| C6opHUK
nopuum | Benkw, r Wuphi, r F uer:(:::n B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr Fe,mr| K, mr IL,mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTyp
3aBTpak
CANAT U3 CBEKNbI OTBAPHOW 100 1.4 6.1 8, 93, O<D1I 3, 0,00] 2,66 0,00 0,03 32,3 19,21 37, 1,22 279,36 0,1 0,02 0. 52 2011
NNoe 13 NTUsI 170 14, 8, 30.4| 259, D,Dﬂ 0,00} 0,00j 0,00) 0,00 0,00| 0,00] 0,00f 0,00| 0,004 0,00) 0,00| 0,00 0,0 291 2011
KO®EWHBIN HANUTOK C MONOKOM 200 3.4 2.4 17.5 106.0f 0,04 0, 20,001 0,00} 0,00 0,11 112, 20,3 91,06] 0,46 173,84 0,10 0,00 0,00] 1 2021
XNEB MWEHWYHbIV 20 1.5 0,1 10,04 47 4 0,03 0,00} 0,00 0,39 0,00| 0,01 460 6, 16,80| 0,404 25,80} 0,00] 0,00 0,0 TK 2008
XJIEE PHAHON 20 1.3 0.2 8.5 40,8 0,04} 0,004 0,004 0,44 0,00 0,02 3600 38 17.40 0,80} 27,20) 0,004 0,00{ 0,00 TK 2008
UTOro 3a NpMem NuLm: 510° 22,0 17,71 74,7 547,21 0,12 4,40 20,004 3,49 0,00 0,17] 152, 49,99 162,92 288 508200 020 002 000
Oben
OBOLM HATYPANBHGIE NO CE30HY (NOMWUOOPHI CBEXWJE) 60 0, 0,1 2,3 14, 0, 15, 100,00| 0,23 0, 0,02 840 12, 15,6 0,6 174 0, 0, 0, 71 2011
CYN KAPTO®ENBHBIA C MAKAPOHHBLIMIA W3AENUAMA 250 2, FX 20,2 118,0) 0,09 8, 200,00 1,42 0, 0,06} 2359 23, 57,33 1,04 476,34 0O 0,0 0,00] 103 2011
KOTNETHI AOMALLHWE C MACAOM CNMBOYHBIM (90/5) 95 11,7| 21,5 8.6 2749 0,12 0,09 30,004 2,48 1,00] 0,09 12,69 18,13 116,62 2,03 22941 0,100 0,03 0,00 271 2011
KALLA PACCHINYATAA MPEYHEBARA 150 8,2 9.7 37.0 2679 021 0,00 40,00} 464 1.40f 0,12 17,66 120,82 180,20] 422 25482 0,00) 0,01 0,00 171.1 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00f 0,02] 1286 7.204 12,60} 252 24000 0,00 0,00] 0,00 389 2011
XNEG NWEHUYHBI 40 3.1 0.2 201 94.7| 0,06} 0,00| 0,00 0,78 0,00, 0,02 9,201 13,20 33,60 0,80} 51,604 0,004 0,01 0,00] TK 2008
XNEE PYAHOM 20 1,3 0.2 8.5 40,8 0,04] 0,001 0,004 0,44 0,00 0,02] 3,60] 3,801 17,40) 0,804 27,204 0,004 0,004 0,00} TK 2008
WiToro 3a npuem nkwM: 815 28,8 g 1163 894,1 058 2329 370,00 9,99 240| 035 8774 19841| 43335 1201) 145337 010 008 000
NonaHuk
MPOMXKU CAOBHBIE NEYEHBIE C TBOPOIOM 100 14, 9. 32,3 2731 0, 02 60, 1,18 2,0 0,26 91,2 18,8’ 157,23 0,8: 126,1 0, 0,0: 0,02 101 2023
YA C CAXAPOM 200 0.2 0, 10,1 40,9 0,00 0,04 0, 0,00} 0,00| 0,01 12, 5,40| 6,68 0,67| 23,23 0,00| 0,00| 0,00} 8 2021
OPYKTbl CBEXME (TPYLUA) 100 0.4 0,3 10,3 47,0 0,02} 5,00} 0,00} 0,38 0,00 0,03 19,001 12,00 16,00 2 155,00 0,00) 0,01 0,00 338 2011
Mroro 3a npuem NULM: 400 14,8 9,8 52,7| 361,04 0,10 5,28 60,00) 1,54} 2,00} 0,24 122,71] 36,27 179.91 3,50 304,33 0,00 0,044 0,02]
Bcero 3a AeHb! 65,6| 62,3 2437 1 802,3 0,80 32,97 450,00 15,02 4,40 0,76} 363,01] 284,67 776.18] 18,39 2 263.90 0,30 0,14 0,02




WTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MNuwessle BelecTsa | JHepreTh- BuTamMHHbE MuHepanbHbie BelwecTsa
‘ ueckan
Wroro
Benkw, r Wnpet, 1 ym’:””‘ UEeHHOCTD, | B1,mr| C,mr A, mr E, mr | O, mkr | B2, mr Ca, mr Mg, mr P, mr | Fe, mr K, mr I,mxr | F,mr| Se, mr
KKkan

WTOro 3a BECh NEPUCA 612.7] 596, 5 22448 16 890,9 7,49 552,97 550800 11321 6030 9.18 6 626,68] 225039 8331,90( 1445 24 415,19 7,56] 30,34 0,34
CpeaHee 3HayeHue 33 nepuoa 61,3 597 224.5 16891 0,75 55,30 559800 11,32 6,03 0,9 662,67| 22504( 833,19 14445[ 2 441,52 0,07 3,00 0,03
Copepwanue Genkos, XMpos, yrnesonoe 8 14,5 1. 537

MEHIO 32 NEPUOA B % OT KaNOPUAHOCTU

CYMMAPHBIE OBBLEMbI BMOA MO MPUEMAM MULLU (B TPAMMAX)

Bo3pact geten 3aeTpak 0b6epn MonaHuk
7-11 net 521 825 343




BEAOMOCTb BbINOMHEHUA HOPM NMPOOYKTOBOIO HABEOPA

7-11 ner
Hopma dakr. | dakT. OHepre-
HaumeHoBauue a i 1 2 3 4 5 6 - 8 9 10 i e Bbinon- Bblnonu- Benku, | Xupbl, | Yrne- | Tuyeckas
npoaykra HeHue, r | HeHue, % r r BOAbI, | LEHHOCTB,
Yyen.,, r AH., I | OeHb, I KKan
Xneb pxaHoii 48 40 44 40 50 50 45 60 30 65 54 478 48 100 3.2 0,4 20,1 96,9
Xneb6 nweHWYHbIA 90 106 79 73 75 109 75 a0 110, 110 69 896 90 100 6,8 0,5 43,4 205,3
Myka 9 555 20 31,2 65,1 53,7 201 278 1 429 317 31,7 227 352 3.4 2,2 22,0 1259
Kpyna (anaku), 6060Bble 27 421 397 24| 66,6 59,7 39,6 51,4 71,3 1063 500,6 50,1 231 185 5.1 0,9 32,3 157,2
MakapoHHble usgenus 9 5141 51,1 42 10 154,2 15,4 6,4 171 1,6 0,2 10,5 50,6
KapTtodens 112,2] 148,4 50 181| 128,4 50| 1172 178,4 161| 1476 75 1237 123,7 11,5 110 2,4 0,5 19,6 92,4
OsoLyu pasHbie, 3eneHs 168| 166,2| 163,1| 1384 154,9] 1962 165,6| 175,3| 161,3] 1759 2019 1698,8 169,9 1,9 101 2,6 1.7 10,7 66,1
OpyKThI CBEXME 111 200 207] 100] 100 100 100] 107 1001 100 1114 111 100 1,2 2.3 15,3 94,7
DpyKThI Cyxue 9 25 20 20 25 90 9 100 0,7 28
Coku cpykToBbIE (osowWHbIE) 120 200 200 200 200 2001 200 1200 120 100 0,6 0,1 11,9 50,8
Msaco 421 71,1 60,9 71,1 72,71 76,8 54,3 54,3 60,9 5221 52,2 10,2 124 8,9 10,4 128,8]
CybnpoaykTsi (neveHs, Aabik, 18 -18 0
cepjue)
Mruya 21 81,6 1178 81,6 67,2 69,9 816 4997 50 29 238 8,8 8,9 115,4
Peiba 34,8 120 66| 186 18,6 -16,2 53] 29 0,2 13,0
Monoko 180 1191 200 220 24 200 244 109 200 100 1416 142 -38 79 3.9 3.4 7.7 77,5
Kucnomonoytsie NPOAYKTHI 90 180 200 180 180, 740 74 -16 82 2,1 1,9 3,3 41,8
Tsopor 30 40 138 47 40 47| 312 31 1 104 5,6 2,8 0,9 52,0
Cobip 6| 10,5 24 105 105 10,5 66| 6,6 0,6 110 1,5 1,9 23,8
CmeTtana 6 5 36,1 7,5 5 9.4 63 6,3 0,3 105 0,2 0,9 0,2 12,6
Macno cnusouHoe 18] 18,2 14,4 188 146] 121 6] 257 259 185 14,5 168,7 16,9 -1,1 94 0,6 14,2 3.8 150,7
Macno pacturensHoe 9 128 183] 153 103] 215 14,2 6,8 19 10,2 21 1494 14,9 5,9 166 06 16,5 3,8 170,1
Auo 24 13 6,9 131 13,4 53,3 56 151 9.4 129,7 13 -1 54 22 3.4 3.8 59,1
CaxapHeii necok 18 40 10, 21 21 12 24 10 27 21 186 18,6 100 0,6 1,9 221 112,4
KoHgutepckue nagenus 6 30, 30 30 40 130 13 7 217 0,9 0,9 97 50,6
Yaii 0,6 1,8 0,9 1.8 0,9 0,9 0,9 0,9 8,1 0,8 0,2 135 0,2 0,4 1,9
Kakao 0,6 6 6 0,6 100 0,2 0,1 0,1 1.7
KothelHbin HanuTok 1,2 6 6 0,6 -0,6 50 0,1 0,3 1.5
Hpoxokn 0,12 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1,2 0,12 100 0,6 1,9 3,8 39,5
Kpaxman 1,8 18 18 1.8 100 1.9 7.4
Conb 1,8 1,6 1.5 1,4 2,5 2,2 1,3 2,5 2,8 1,7 1,4 18,9 1,8 100 0,6 1,9 3.8 39,2
Cneuun 1.2 ’ -1,2 0
67,4 80,0 2521 20417
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