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11 pexs
MHeBLIE BEWCCTEa SHepraTH: i e
n Macca uecKan CBopHuk
[PHEM NHWH, HauMeHoBanwe Grooa peuen-
NOPUMK | Benkw, T Wrpsi, F | Yenenagn, r| HERHOCTS, B1, mr C, mar A, war E. mar O.wer | B2, wr | Camr | Mg, mr Pouar  |Femr| K owr tower | Fomr | Seowr| peuenTyp
EEan
JAMERAHKA M3 TEOFOTA 250 448 50,80 . 047 o._m_ 0,80 037]  050] 34123 5588 493 18s|  a3aros| 291 o007 oos] 2 2005
MOMNOKD CMALEHHOE 4 2.68] 3.40) 0.02 oa0| 007 0,09 o002 oas| e[ 1380) a7e0] oos] 14500 280 om|  ooo
KHCENb BUTAMMHWIUPOBAHHEA 200 0.00) 0,00 0.00] 000  0.00) 0,00 I . 1.17 000] ooo] ooof 411 2008
OPYHTE CBEMMWE (MO CEIOHY) 110 063 0,22 0.04) 55.00) 001 0,24 . ¥ 216,70 2200 002 000 338 20
HNEE MUEHWUHEIA 0 2.29] 0.19] 0,05 000 .00 0,55 ] ; 25200 0.0 2870  ogo] ocool 000 2008
HTOrS 3a NEHEM NI [ 50.64 34.61| 123,07] 102521 oz eesi|  oat 1.72] 039] 070] s2012]  9539] Gi4ez] 286 7963 7o1] o] ooef
Oben
OBOUM HATYPANHEIE CBEMHE (ONYPEL) 100 .80 0,10 250 1a00 om] 1] oo oto[ o006 o4 zapo] 4400 azpo] o]  tarce] 3o oce] ool 7 2011
C¥T1 U3 OBOWER 250 1.81 5,10 10.75 95,66 0,08 2.50)| 0.20] 2,34 0,00 0,05 ) AR 4748] 091 365,67 390 ooz ocol @0 2011
_ms._.Qz....: GCOBLIE 110 15,77 24,56 12.63] 33802 0.15] .00 0.02] , 2,84 I06.74 652) O04) DON 269 201
“no,_.n CMETAHHLIN G TOMATOM M3t 30 057 1,12 2.37] 2541 0,01 055 002 0,10 37,32 osal ooo] oool am 2011
TICPE KAPTOSENEHOE 180 3,68 576 24,45 64,00 0,15 2 148]  917ss|  wes| oos5| oo 32 2011
COK CPYKTOBLIM 200 1,00 0,20 20.20] mm._.um_ 0,02] 2.80 240,00 zo0] ooo] ooof a9 2011
FNES MWEHHYHEIA 50 4 58 0,37 H_.F_ 142,09 0,10 1,20 77,40 000] 001 0.00 2008
KNEE PAAHON 5 4,30 0.57| 27.55] 132,57 0,12 2.60)] B840 364 000 000 2008
MToro aa npses nuag: 295 az51 8,18 130,59 598,75 084 1280 217508 3030 014 000
Beero 2a goue: 83,15 72,79 253,66 202396 0.86| 102,39 051 1576 291471 |2 024 0.06]
11
12 peHb
Muwesee m_“d-lu MHHEpAn bH kil L] e
NMpuem nuwm, Hasmesoeanne Gniona Macca ImGRN Peuen. g o
: MOPUHH | Beskn, © WMphL, © | ¥rNesoasl, ©| MEHHOCTS, B, ar C.wr 4 A, wr — E, tr _ A, saxr %DP‘ nr,k.? Z.u:l.;_ P, mr _1?.!— Woar 7 I, mwr _—".‘.7?...:_. TYpb! peuenTyp
ERAN
3asTpax
CANAT BATAMHHHEIA (1 BAPMAHT) 100 0,24 6.15] 62,13] 0,04 12,69 0.54] 257 oco] op4 307 e8] aio7] 124 2169 274] ooz oo <8
MAKAPOHHMK C MACOM 250 31,93 41,32 682,41 ] 0.05] 6.62) oie] 018 502 «314] zeoso| 4sa] sevee] 1122] oos| om| aes
MPAHKEA 50 2.95 235 183,00] X I 0.00] 0.00 001 5.50) 4,50 2500) 040 um.ma_ 000 000] 000
KAKAQ C MORGHOM 200 521 3,81 119,88 0.00] o] o012 nemE] sin 13213]  z10] 30055 900| ooo| opa] ese
FNEE MUEHWHHEA 50 3.82) 0.3 118,41 I I I I 4200 100 64,50 000 001) 000
WToro aa mpses nige: 650 4475 54,08 129,03 118583 0,34 13,84 061 10, mm_ 0, aw— n_.ww_ .rxuouu_ _um.mm_ 510,72 936 1 185,08 N‘Nﬂ 0.12| a.DﬂA
Obepg
CANAT M3 CBEXWA NOMACPOB CO CIATKAM NEPLIEM 100 1,13] 5, 18] fo_ 7a.27| 0,05 52.40] 0.17] 293] 0.00] 0.05] 13,87 15,30 2638)  0.084 232,65 156 001 0,00
C¥N KAPTODENLHEIR C KPYNOW W TOMATOM 250 3,08 2.07| 2537 133,24 0,09 7.60 Pm«v 0,37 0,003 0,07 29,71 32,98 78,15(  1.19] 52227 551 004 0.00|
BECCTROTAHOB 120 14,67 42.52] 6,33 47643 0,34 118 0.03] 3.59 000] 012 38,03 R 15636 1.67 35383 a44| 007 000
| MARAPOHHLIE W3IENVA OTBAPHEIE C MACHTM 230 .27 9.61 52.74 330,81 0,10 0,00 0.05) I 3 0.04 33,93 X 6214  1.42 97,74 116]  002[ o002
KOMNOT M3 CMECH CYXOSPYRTCB 200 0,00 0.00] 14,04 56,12, 0.00 0.00 0.00] .00 0.00] 0,00 6,35 1,60 0.00] 0.00) 1.04 oo0] ooof ooo
GPYKTEI CHEMME (N0 CE30HY) 110 0,99 0.2 8,91 4730, 0,04 600 oo 0.24] oo oo 3740 14.30) 2530 o033  216.70) 220] ooz o000
FNES NIWEHAYHBIA &0 455 0,37] aun RNOM_ 0,10 o.Wm_ 0.00] 1.18] 0,00 0,03 13,80 19,80| £0.40| 1,20| 7740 0.00] 0.01 0,00
ANES PHAHGR 85 4,30 0,57 TEE 13e57 0,12 0,00 0.00) 1,43 o] o5 70| 123 56.55] 2,60 58.40) 364] ooof 000
HToro 1 nprem nMwu: 1138 7,02 61,52 169,51 1 399,89 0,85 137,18 0.58| 11.60 0,19 0,39 186,50 136,27 455.28 9,25 1 580,03 Fak ] o7 0,02]
Beero 3a gedn.: B1,77 115,60 298,54 2 585,52 1,19 151,02 1.19| 2212 0,37} 077 396.29| 26981 966,00 1881 270 4547 [o:] 0,03




Muessie Bewecraa SHADIATM- BEUECTE Ha 6
Mpuen nUww, Haumenosanue Gnioga Mascy = peuen- 3
P N nopuMK A, mr 7 E.mr _ L, msr _ B2, mr | Ca, wr _ ia_!._ P.wr _..-_i.f K, par _ _,yﬁ_.l_‘m.—: E L peuenTyp
KALLA BRIKAA MONOHHAR W3 PUCA M NIWEHA 250 0,52 078] 015 13285] 43] 15750 087] zaps0]| 1197] om| opd] s 2t
_nzv {NOPLMEMW) 35 011 0,00 011 soepo[ 123 175,00] 0,35 30,80 opol oom| ooet| 15 2011
MACNQ {NOPLMANMMA) 15 0,33 0,23 0.02] 1,80 0.00 2.85] 0,03 2,25] 000] 000] 000 14 2011
KOGERHEIM HAMATOK C MONOHOM 200 n.ﬁ 0,00 0,11 114,15 2T ga,00] 062 185,17 900 o00Of ooo &3 203
XNEB MMUEHWHHEIA &0 108 o0 003 13.80] 19.80) so40] 130 7740 ooal ooi| 000 2008
MTOrS 13 NpHEM WK 560 254 o] osz[ smoan]  sa24]  asays] ser]  smez] 2007 oos] om
CAJAT U3 CEEAMX ONYPLIOB 100 000] 004 2185 13.30) 4002 oes| 13395 2es) ooz ooo] 0 2011
EOPL C KANYCTOR M KAPTOGENEM 250 000 006 643 2747 5224 130 39523 62 o003 oo e 011
KHENW K3 KYP C PUCOM 120 o.ﬁ 015 2706] 28] amana| 87 222,83 717] 0az] ooel s» 2011
COYC CMETAHHLIN C TOMATOM B33t 0 000 oo 7.350 0.0 EIET o0ssl o000 oool 3w 2011
KAPTOGENS OTBAPHON 180 0.0 o o513 188 102308 gp0ol o00s| oo 310 2m
COK SPYRTOBER 200 I 0,00] 0,02] 12.60] 252 240.00] 200 O00) o000 388 20m
DPYKTL| CBEAVE (MO CE30HY) 110 a.oM 1210 24z 305.80 2200 ool opo| 338 2011
ANEB MUWEHRWSHEI &0 1,18] 1.20] 77.40 oool oo ooo 2008
HNEE PAHAHON 70 I 3 1,54 ] I ] I . 2.0 5,20, 392 000 0.00 2008
Hroro aa npwes nuum: 120 36,48 4553 143,83 114053 0,58 4810 043 9,20) 022 oS0l 19782| 15281 50387 1454) 25382  3445| o024 o0
Beero 1a gens: 59,98 8431 2275 184212 0,86 43,43 074 11.74) 063 ooz 7esza| 24705  omaes| 11| a3cervel 8542l 0| om
13
14 peHb
Muweaksie sewecTea PreT- ' MuHepansHbIe BewecTaa Nz &
Mprem NWK, HanueRoBaKHKe BRioga Misccs Jmcaan T Peuen- & e
! NOPURK | Benew. r Hmpet T T_ﬂ-!uhv-.q LEHHOCTE, B1, mr _ C, mr # A, e E, mr _ I, xr _ B2, mr | Ca.mr [ Mg, mr P, par Fe, Mr K. war 7 Iomr | F.mar | Se. mr Typbt peuentyp
Kxan
CHIPHUKW M3 TBOPOTA 250 30.63] 2750] 2434 Am.m.oho_ o;.m_ CES ICRE)| G50 023 053] osa47] G242  asazo] 134] 3374 253] op8] o008 219 2011
MONOKD CrAYERHOE 40 253 3,40, 22.20 121,20 0.02 ] ] ] 122.80)  13.80) are0|  ouel 146.00] 280 001 000
ARLA BAPEHBIE 40 4.55] 4,45 0,27 51,30 0.02] 18,92 435 6355 o ; 002 oo 209 201
AR C MOTNOKDM 200 1,70 1.21 1262 53,50 o0 54,11 12,53 47.12] 1.5 0,00 000 &N puive]
ANEB MWEHMSHEA 70 534 0,43 3513]  185.77] X1 ] F I 1610]  23.10] sa80|  1.40) 0m|  0.00) 08
MTore 33 npseis nwum: 600 45,51| 3709 9480 89246 0.29 D 8,77 114 osa]  sa2i0] 10600 rar7v| 488 o12] 008
O6en
CANAT W3 CHIPLIX OBOWER 100 11 611 383 75,83 o.uh_ 18.18] 048] 2.77) [ 19,07] 3601 2011
LM W3 CEEREN KATYCTH! 250 191 458 681 80,75 0.03 14.57 0,23 229 000] 004 19,71 35.48 2011
PEIEA OTBAPHAR 120 20,80 581 1,03 177,05/ 0.12] 2.58 .21 0,68 0,16| 0.4 70,84 295,24] 2011
|MIGPE KAPTOSENLHOE 180 3,68] 576 24,48 164,001 0.15 1247 0,05 0,29 0,10 0.13] 36,23 102.50] 2011
KOMMNOT U2 CMECH CYAQSFYHTCR 200 0,00 0.00) 14,04 55,12 0.00] 000 ood| 000 000 1,80, 0,00 [ 2022
OPYHTEl CBEHME (N0 CEIOHY) 110 a.ﬂ 0.22 891 47,30 0.04 ss00] oM 0,24 0,00 14,30 X . ] ot
XNEE MUWEHKYHEIA ] 4,58 0.37 3011 142,08 0,10 000 000 1.18 0,00 1.20) 7T.40 oo om| oo 2008
JNEE PHAHOR 70 4,63 0,62 2957 142,77 0.13 0.00 0.00 1.54 0.00 I ] } . 2,80 95,20 3g2] o000 oo 2008
MTETO 33 NPHEM MHUMK: 1090 7,70 27,97 118,88 885,92 081 15,20 095 8.99 026) 047 27383 19506 e0as| ep4| 230058 22249) 097 002
Boero 32 Aen: 83,21 65,00 21348) 177838 0g0| 11642 1 1776 1.40 141 85583 30195 135668| 1372| 3o4met| 24037 108 oM
14
15 pexHs
n pes i : .. e CHOpHUE
Macca wecKaR
Mprem . HAWMEHOBaHME BN i
PRSLOBR e NOpUKK | Benme,r | Mapst, r TQE: UTHHOSTE, | B, mr _ C, mr % Aomar ; E, 7 A.waxr | BZ,mr | Ca mr | Mg, mr “ Pomr | Femr| Ko _ 1, 7 F,mr | Se, mr v”wr. peuemyp
ran
3asTpaK
_mﬁmw_mnohn CLIPOM 70 B.11] 1223 21.13 003] 195,30 121 141.61] 1,08 7a.71 000] o001 001 2 2011
ARLIA BAPEHHIE 40 4.56] 343 0,27 0,15 19,52 4,35| 6255|091 56,25 805| ooe| oo = 2011
HALUA MIUEHHAR C MIOMOM 230 B.51 1264 48,88 015  13437]  51.29]  1gasi] 164 34g.38) 1193 oo1] 000] 1771 201
KUCNOMONCYHLIA MPCAYKT (KESUP) 200 5.60) 5,00 6.00 03| zanod]  @800)  t1sopo| ozo)  2seoo|  1e00] ood] opoo] ses 2011
DPYKTE CHEHME (N0 CEIOHY) 10 0.59 0,22 6,91 0,03 37.40] 1430 2530 o033 21870 220 o0 000 338 01t
XNEE NWEHHYHLIA 50 3,82 0,31 25,09 0,03 1150 1650 a2.00] 1,00 £4.50) ool oo ooo 2008
HTOFG 33 NPHEM MHULM: 700 3218 34,88 112,28, 078 63345 13585 858,07 Sa4| 105264 40,18 a._; 002
CBOWM HATYPANGHGIE CBEXME (MOMWOOP) 100 1.10 020 0.00] 004 1400 20.09] 2600 100 2000 200 oo o000f T
C¥T KAPTODENEHEW C BOE0BEIME 250 5,73 5,38 0.00) 0,08 42.76]  33.70) raes] 196 473,41 445| o003 ooof o2
MAOE M3 NTHUL 250 21,16 13,08 .00 XE 32,35 55.19| 27514 284 394,13 2,003 o._..& 004
COK ¢PYKTOBLIA 200 057 019 I 000] 002 12.60) 7.20 1260] 252] 24000 200 000) 000] 389
XNEE NWEHWYHLIRA &0 4,58 0,37 ; I . ] ] : 000|003 1380[  19.80) s0.40]  1.20] 7ra0] ool om| ooo
HNEE FHAHOW 70 453 062| 267 142,77 0,13 0,00 0,00 1.54 0,00 0,05 12,60 13.30) 5090 280 95.20 392 ooo] o000
MTOro 3a NpHen nuum: 830 28,17 19,84 146,73 220,37 0,60 33,70 0,80 1268 oo0| oa0| 12811 1emis|  soaer| 1zaz| 1svon4)  mao| o022 oo
Beero 3a qems: 70,38 5473 259.01) 18264 108 0182 115 17.34 1,18] 19| 76660 28484| 116274 1726| 262278 &158 o033 006




WMTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
M SnepreTa. B 1
Hroro ¥ ; HECKRA
Benkd, r | Wupst ¢ i UBHHOCTS, | B, jr|  C, Mr A E.mr | 0 wxr | B2, mr(  Ca, mr Mg, tar P, ar Fe, mr K, rar 1, nar
xEan

Wrors 33 Bocs nepvon 1o2560) 1ossse| 361281 2826277] waeo| 127970] 1531 48] s3] 1528 o@ni4] 3B1047] 1528409 25101] 41619.43] 1240.07]

CPAAHEE SErasiine 33 NOpRda 68,37 70,43 24085 188418 o= B5.31 102] 1630  ora] 102]  esam 25403 101884 67s]  27TeE3) 6267

vt i “svos. " L 145 336 51.9)

CYMMAPHLIE OBBEMbI BNHOA NO NPUEMAM NULLIW (B TPAMMAX)

| Boapacr getei 3amrpak | OBem |
[12:18 ot rareps 591 | e |




BE[IOMOCTb BbINONMHEHWSA HOPM NMPOAYKTOBOIO HABOPA

12-18 net
Hopma Qakr. | DakT. aNapes-
HaumeHoBaHue 1 2 Buinon- | Buinon- | Benkw, | upel, | Yrne- | Tuveckan
npoaykTa Ha 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 3a15 3a woHNe, | Honme, % £ ; Bonks, 1| newnoCT,
uen., r OH., T | AeHb, T -

Xneb pxaHoi 72 685 65 83 81 70 81 65 70 70 70 81 85 70 70 70 1078 72 100 4.7 0,6 30,4 146,0
Xneb nuweHuHeIR 120 90 80 90( 162 80| 141 130 80| 152 140| 133] 121| 120] 130 152 1801 120 100 9.1 07 59,0 278,6
Myka 12| 111.4] 26,3 28,1 23] 214 28| 107 254 25 200 23| 48| 23] 375 323 21,5 9,5 179 2,2 03 14,6 69,8
Kpyna (anakw), GoGosble 30| 784 13,8 46| 949| 339 20 104,4 15 15| 487 1244] 5945 396 9.6 132 42 07 26,1 127.3
MaxaponHbie uspenus 12 77 18,4 1373 2327 15,5 35 129 1.6 02 10,6 50,9
Kaprothbens 112,2 50| 184| 132,3 20| 114,3 70| 196,2| 164,3| 1427 50| 204 70| 200| 154 50| 18018 1201 7.9 107 2.4 05 19,0 89,7
OBoUM pasHble, 3eneHs 192| 151| 166,8| 534,4| 190,5| 152,4| 134,5| 142,5] 139,8] 211,7| 1449 1505] 251,3| 188| 202.4| 1559 29166 194 4 2.4 101 2,8 0,2 10,8 58,6
OpyKThi cEEMHME 111]  139] 245] 110[ 110| 110 117 117 142 110 110 110] 135] 110 110 110 1885 126 15 113 0,8 0.4 13 58,7
DpyKThl Cyxue 12 20 20| 1089 20 30,9 20 20 109 152,7 10,2 -1,8 85 0,1 14 59
Coku thpykToBEIE 120 200 200 200 200 200 200 200 200 200 1800 120 100 06 0,1 19 50,6
{oBOLYHBIE)
Msco 46,8 94,8 67 80 12,7 80| 2309 665,4 44 4 -2,4 95 7.5 8,8 108,8
CyGnpoaykTel (neveHs, 24 -24 0
A3LIK, cepaLe)
Mruua 31,8 120 80,6 102,8 102,8 120 1013 120 7475 498 18 157 8,8 8.9 115,0
Puiba 31,8 133,1 93,9 133,1 360,1 24 7.8 75 3,7 0,2 16,8
Monoko 210| 1s80| 188 24| 215/ 110/ 189 110/ 160 115| 310 188 100| =230 238 110 2447 163 -47 78 4,0 38 13,5 104,3
KucnomonoyHsie npoaykTs 108 200 200 200 200 200 1000 67 -41 62 1.9 1.7 27 35,8
Teopor 36 171 95 171 230 250 917 61 25 170 10,7 53 1,8 100,2
Coip 9 35 21 39 21 35 21 172 11,5 2,5 127 27 34 417
CmeTaHa 6 20,2 125 75 19,8 17,5 25/ 125 115 7.7 R Eid 128 0,2 14 0,3 15,3
Macno cnusounoe 21| 294| 17,3 258 251| 109| 188 337 109 88| 132 219| 247 41.8] 17,3 179 3175 21,2 0,2 101 0,1 17,0 0,2 154,6
Macno pactutensHoe 10,8 355 17| 22,5 157] 198] 112 30| 198 195| 19,2 9,1 306 11 26| 168 3031 20,2 9,4 187 19,8 177,7
Ao 24 56| 12,6 56 12| 52 653 12,6 459 10,1 50,4 403| 2548 17 -7 71 21 19 0,1 259
CaxapHblii necok 21 19 27 54| 2903| 55 418 218 28 14| 251 36| 245| 198 25 55 3145 21 100 20,3 80,9
KouauTepckue nanenun 9 30 50 50 130 9 100 0,6 0,7 6,5 34,4
Yait 12 1,5 1.5 1,5 15 1,5 7.5 0,5 -07 42 0,1 0,2 1,2
Kakao 0,72 10,2 10,2 07 -0,02 94 0,2 0,1 0,1 1,9
KotheRHsii HanuTok 1,2 85 8,5 17 1.1 -0,1 a4 0,1 0,6 2,8
Oposoku 0,18 19 0,8 2,7 0,18 100 0,1
Kpaxman 2,4 36 36 24 100 1:3 5,0
Cone 3 2l 42 39, 31 1,9 2.8 49 2l 22 08 32 4.1 4] 45 ) 45,6 3 100
Cnevuun 12 -1.2 0

71,2 76,4 2427 1956,5




